JUTARNIJI OBROK - LIPANJ

QSHONNA SKOLA
VARSI
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Dan u tjednu | Naziv obroka Alergeni Oznaka n-fergets a ? om davna bit

obroka | vrijednost ¢e posluzeno
1.6. Y ,
PONEDJELIAK GRAHAM KRUH SA MLIJECNIM NAMAZOM, VOCE GLUTEN, MLIJEKO | BB 2.2 | 386,7 KCAL PERECI
LZJ'TG(')R AK MLINCI | PECENA PILETINA, PASTERIZIRANI KRASTAVCI GLUTEN C3.16 | 353,1KCAL
3.6. PILECA RAGU JUHA S POVRCEM | NOKLECIMA,
SRUEDA INTEGRALNI KRUH GLUTEN, JAJA DD 4.4 | 391,7 KCAL PITA OD SIRA
4.6.
CETVRTAK
5.6. MUSLI S PROBIOTIKOM, MEDOM, LANENIM | CHIA ,
PETAK SIEMENKAMA GLUTEN, MLIJEKO | A 1.6 376,5 KCAL VOCE
8.6. SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM, SALAMOM |
PONEDJELIAK | POVRCEM GLUTEN, MLIJEKO | B2.1 372,9 KCAL CEDEVITA
9.6. PIRJANO POVRCE NA MASLACU, PECENA PILECA PRSA,
UTORAK POLUBLELI KRUH GLUTEN, MLIJEKO | C3.11 | 399,3 KCAL SLADOLED
;gifE'D A GRAH RICET VARIVO S KOBASICAMA, CRNI KRUH GLUTEN, CELER D4.1 379,9 KCAL VOCE
11.6. " N GUTEN, MLIJEKO,
CETVRTAK SVINJSKO PECENJE, DUVEC S RIZOM, SALATA GORUEICA C3.23 | 399 KCAL
12.6.

PETAK

KLIPIC SA SUNKOM | SIROM, SOK 1/5 COCTAIL




