VII. osnovna škola Varaždin
JELOVNIK ZA SVIBANJ 2026. – JUTARNJI OBROK

	Dan u tjednu
	Naziv obroka
	Alergeni
	Oznaka obroka
	Energetska vrijednost
	Tokom dana biti će posluženo



	4.5. PONEDJELJAK
	NAMAZ OD EKO LJEŠNJAKA I KAKAA NA INTEGRALNOM KRUHU, MLIJEKO
	GLUTEN
MLIJEKO
ORAŠASTO VOĆE

	B 2,11
	385,5 KCAL
	

	5.5. UTORAK
	SLATA S CRVENOM LEĆOM, PILETINOM , PARMEZANOM, SVJEŽIM POVRĆEM I BUČINIM ULJEM
	MLIJEKO
GLUTEN


	C 3,4
	347,3 KCAL
	VOĆE

	6.5. SRIJEDA
	VARIVO OD JEČMA S KRUMPIROM I SVINJETINOM, POLUBIJELI KRUH
	GLUTEN


	D 4,7
	382,5 KCAL
	PITA OD SIRA

	7.5. ČETVRTAK
	BOLOGNESE SA INTEGRALNOM TJESTENONOM, CIKLA
	 
GLUTEN


	C 3,6
	359,8 KCAL

	VOĆE

	8.5. PETAK
	KUKURUZNA ZLEVANKA S ORASIMA, KAKAO NAPITAK 
	GLUTEN, JAJA, ORAŠASTO VOĆE, MLIJEKO

	E 5,2
	406 KCAL 
	-
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	11.5. PONEDJELJAK
	INTEGRALNI KRUH SA NAMAZOM OD BUČINOG ULJA I BUČINIH SJEMENKI
	GLUTEN
MLIJEKO
	B-R 2,1
	371,8 KCAL
	PERECI



	12.5. UTORAK
	PILETINA NA MEKSIČKI, RIŽA
	
GLUTEN

	C  3.25
	392,9 KCAL
	

	13.5. SRIJEDA
	KREM JUHA OD BROKULE, CRNI KRUH, BANANA

	GLUTEN
MLIJEKO
	D 4,11
	375,3 KCAL
	CROISSANT 7 DAYS

	14.5. ČETVRTAK
	TIJESTO CARBONARA, KISELI KRASTAVCI
	GLUTEN
JAJA, MLIJEKO

	C 3,26
	394,5 KCAL
	VOĆE

	15.5.PETAK
	ČOKOLADNI GRIZ OD PIRA, LANENE SJEMENKE ZASLAĐENO MEDOM
	GLUTEN, 
MLIJEKO

	A 1,3
	356,4 KCAL
	

	18.5.PONEDJELJAK
	SENDRIČ OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM I SALAMOM

	GLUTEN
MLIJEKO
	B 2,1
	372,9 KCAL
	JOGURT VOĆNI

	19.5. UTORAK
	NJOKI U ZELENOM UMAKU OD BROKULE I PILETINE, JABUKA
	JAJA, MLIJEKO
GLUTEN
	C 3,25
	373,6 KCAL
	

	20.5. SRIJEDA
	KELJ VARIVO SA SVINJETINOM, INTEGRALNI KRUH
	GLUTEN
CELER

	D 4,9
	389,4 KCAL
	PITA OD VIŠNJI

	21.5. ČETVRTAK
	PALENTA S PIRJANOM TELETINOM
	GLUTEN
MLIJEKO
	C 3,13
	368,3 KCAL
	



	22. 5. PETAK
	SAVIJAČA OD JABUKA, MLIJEKO


	GLUTEN, 
MLIJEKO, CIMET

	E. 5,1
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	25.5. PONEDJELJAK
	SENDVIČ OD KUKURUZNOG KRUHA S NAMAZOM OD TUNJEVINE, SIROM I KISELIM KRASTAVCIMA
	GLUTEN, JAJA, RIBA, MLIJEKO
	B 2,3
	371,1 KCAL
	CEDEVITA




	26.5. UTORAK
	BULGUR S PEČENOM PURETINOM, KISELI KRASTAVCI
	GLUTEN
	C 3.1
	388,4 KCAL
	VOĆE



	27.5. SRIJEDA
	MAHUNE VARIVO S MRKVOM I MESOM, CRNI KRUH
	GLUTEN, CELER
	D 4.10
	358,3 KCAL
	KEKSI



	28.5. ČETVRTAK
	PAPRIKAŠ OD SVINJETINE, INTEGRALNA TJESTENINA
	GLUTEN JAJA
	CC 3.2
	378,5 KCAL
	



	29.5. PETAK
	LINO CRUNCH SA KUKURUZNIM PAHULJICAMA I PLAZMA KEKSOM, KRUŠKA

	GLUTEN, MLIJEKO, SOJA, CIMET, LJEŠNJAK
	AA 1.3
	390,7 KCAL
	




