JUTARNIJI OBROK — OZUJAK

QSHONNA SKOLA
VARSI

ka | E k Tok i
Dan u tjednu | Naziv obroka Alergeni Oznaka n.fargets a ? om davna bit
obroka | vrijednost ¢e posluzeno
2.3. .
PONEDJELIAK SVIJEZI SIR S VRHNJEM, KUKURUZNI KRUH GLUTEN, MLIJEKO | B2.12 | 358,5KCAL | MINI ROLADICE
L3J'T3(')RAK MEKSICKA SALATA S BUCINIM ULIEM, PECENI BATAK GLUTEN CC3.1 | 353,5KCAL
zsllfliEDA FINO VARIVO S JUNETINOM, KUKURUZNI KRUH GLUTEN DD 4.1 | 370,2 KCAL PITA OD SIRA
5.3. TJESTENINA SA SIROM, SUNKOM | VRHNJEM, KISELI
CETVRTAK KRASTAVC] GLUTEN, MLIJEKO | CC3.5 | 385,1 KCAL
6.3. % GLUTEN, MLIJEKO,
PETAK KUKURUZNE PAHULJICE S KRAS ESPRESOM, BANANA ORASASTO VOCE AA 1.13 | 390,5 KCAL
9.3. POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MARMELADOM,
PONEDJEUAK | CAJ S MEDOM | LIMUNOM GLUTEN, MLLEKO B2.9 372,2 KCAL
a(')l'g.RAK NJOKI U ZELENOM UMAKU OD BROKULE I PILETINE, JABUKA | GLUTEN, CELER C3.25 373,6 KCAL
;Fl{IJ?)EDA VARIVO OD PORILUKA SA SVINJETINOM, POLUBIJELI KRUH GLUTEN, CELER D4.6 369,2 KCAL
12.3. .
CETVRTAK SEKELJ GULAS S PALENTOM, KUKURUZNI KRUH GUTEN, MLIJEKO C3.20 |389,1KCAL
ACIDOFILNO MLIJEKO S ZOBENIM PAHULIICAMA, LANENIM
13.3. GLUTEN, MLIJEKO, ALS 376,5 KCAL

PETAK

SIEMENKAMA, PLAZMA KEKSOM, MEDOM, JABUKA

SOJA, SEZAM
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16.3. SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM |
PONEDJELIAK | SALAMOM GLUTEN, MLIJEKO | B 2.1 372,9 KCAL JOGURT
17.3. v .
UTORAK PILETINA NA MEKSICKI SA RIZOM GLUTEN C3.25 |392,9 KCAL
:SL§IJ3EDA MAHUNE VARIVO S MRKVOM | MESOM, CRNI KRUH GLUTEN, CELER D4.10 | 358,3 KCAL KEKSI
19.3. < GLUTEN, JAJA,
CETVRTAK TIJESTO CARBONARA, KISELI KRASTAVCI, NARANCA MLLEKO C3.26 | 394,5KCAL
20.3. % GLUTEN,
PETAK SAVIJACA OD JABUKA, MLIJEKO MLIJEKO, CIMET E5.1 408,3 KCAL
23.3. GLUTEN, JAJA, .
PONEDJELIAK POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM, KUHANO JAJE MLUEKO BB 2.6 | 397,1 KCAL VOCE
fJé'Il'.;.RAK MLINCI | PECENA PILETINA, PASTERIZIRANI KRASTAVCI GLUTEN C3.16 353,1 KCAL
25.3. OREHNJACA/
SRUEDA KISELA REPA S GRAHOM | KOBASICAMA, INTEGRALNI KRUH GLUTEN, CELER D4.2 367,4 KCAL MAKOVNJACA
26.3.
CETVRTAK BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, CIKLA GLUTEN A1.12 | 394,9 KCAL
27.3. COKOLINO PLUS SA ZITARICAMA, KRUSKA GLUTEN, MLIJEKO | A1.11 | 391,2 KCAL

PETAK




