JUTARNIJI OBROK — VELJACA

QSHONNA SKOLA
VARSI

ka | E k Tok [
Dan u tjednu | Naziv obroka Alergeni Oznaka n-fergets a ? om davna bit
obroka | vrijednost ¢e posluzeno
2.2 SENDVIC O KUKURUZNOG KRUHA S NAMAZOM OD TUNE, GLUTEN, RIBA, 823 371 1 KCAL
PONEDJELJAK | KISELIM KRASTAVCIMA | SIROM - MLIJEKO MLIJEKO, JAJA : ’
3.2. PIRJANO POVRCE NA MASLACU PECENA PILECA PRSA, ,
UTORAK POLUBLELI KRUH GLUTEN, MLIJEKO | C3.11 | 399,3 KCAL VOCE
4.2. Y GLUTEN, CELER,
SRUEDA KRUMPIR GULAS VARIVO, KUKURUZNI KRUH GORUEICA DD 4.3 | 366,7 KCAL PERECI
5.2. o GLUTEN, JAJA,
EETVRTAK PALENTA U UMAKU S CUFTAMA MLLEKO C3.8 373,4 KCAL
g'EZT‘AK COKOLINO PLUS SA ZITARICAMA - JABUKA GLUTEN, MLIJEKO | A1.11 |391,2 KCAL
9.2. " GLUTEN, MLIJEKO,
PONEDJELIAK INTEGRALNI KRUH S NAMAZOM OD EKO LJESNJAKA | KAKAA ORASASTO VOCE B2.6 357 KCAL BANANA
10.2. PILETINA U BIJELOM UMAKU SIROKI REZANCI SA GLUTEN, JAJA,
UTORAK SPINATOM - CIKLA CELER €3.22 | 367,2KCAL
11.2. VARIVO OD LECE, TJESTENINE | SVINJETINE, GLUTEN, JAJA,
SRIJEDA RAZENI KRUH CELER D 4.5 384,8 KCAL KEKSI
12.2. SVINJSKO PECENJE DUVEC S RIZOM — KISELA MJESANA .
CETVRTAK SALATA GUTEN, GORUSICA | C3.23 | 399 KCAL
13.2. MUSLI S PROBIOTIKOM, MEDOM LANENIM | CHIA
GLUTEN, MLIJEKO | AA1.6 | 379 KCAL

PETAK

SIEMENKAMA - JABUKA
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16.2. SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM,
PONEDJELJAK | SALAMOM | POVRCEM GLUTEN, MLIJEKO | B 2.1 372,3 KCAL
17.2. PILETINA NA MEKSICKI SA RIZOM GLUTEN C3.25 392,9 KCAL KRAFNA
UTORAK
18.2. RAGU JUHA S POVRCEM | TJIESTENINOM, KOLAC
SRIJEDA INTEGRALNI KRUH GLUTEN, JAJA D4.4 391,7 KCAL PITA OD SIRA
19.2.
CETVRTAK BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM - CIKLA GLUTEN C3.6 359,8 KCAL
20.2. v v . GLUTEN, JAJA,
PETAK SAVIJACA VANILIJA I SUMSKO VOCE - MLIJEKO MLUEKO, SOJA AlS8 379 KCAL
23.2. . . . .
PONEDJEUAK
24.2. RIZOTO S POVRCEM | MESOM - CIKLA GLUTEN Cc3.1 381,6 KCAL
UTORAK ' ’
25.2. KISELA REPA S GRAHOM | KOBASICAMA, .
SRUEDA INTEGRALNI KRUH GLUTEN, CELER D4.2 367,4 KCAL VOCE
%6'2' MESNA ROLADA, HELIDA, KISELA MJESANA SALATA GLUTEN, JAJA CC3.7 399,7 KCAL
CETVRTAK
27.2. COKOLADNI GRIZ OD PIRA' S LANENIM SJIEMENKAMA GLUTEN, MLUEKO | A 1.3 356,4 KCAL

PETAK

ZASLADEN MEDOM




