JUTARNIJI OBROK - LISTOPAD

QSHONNA SKOLA
VARSI

ka | E k Tok i
Dan u tjednu | Naziv obroka Alergeni Oznaka n-fergets a ? om davna bit
obroka | vrijednost ¢e posluzeno
1.10. . . GLUTEN, CELER,
SRIEDA VARIVO OD LECE, TJIESTENINE | MESA — RAZENI KRUH JAJA D4.5 384,80KCAL PUDING
2.10. . GLUTEN, JAJA,
CETVRTAK PALENTA U UMAKU S CUFTAMA MLUEKO c3.8 373,4 KCAL
3.10. COKOLADNI GRIS OD PIRA S LANENIM SIEMENKAMA GLUTEN, .
PETAK ZASLADEN MEDOM MLIJEKO AlL3 356,4 KCAL VOCE
6.10.
PONEDJELJAK
7.10. % GLUTEN, JAJA,
UTORAK SVINJETINA U UMAKU SA SIROKIM REZANCIMA — CIKLA MLUEKO C3.22 |367,2 KCAL
§R1|JOEDA MAHUNE VARIVO S MRKVOM | MESOM — CRNI KRUH GLUTEN, CELER | D 4.1 358,3 KCAL SLANI PERECI
9.10. < Y .
CETVRTAK SVINJSKO PECENJE, BUVEC S RIZOM — SALATA GUTEN C3.23 | 399 KCAL
10.10. .
COKOLINO FIT — BANANA GLUTEN Al12 394,9 KCAL
PETAK
13.10. POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MARMELADOM — CAJ S GLUTEN,
PONEDJELJAK | MEDOM MLIJEKO B2.9 372,2 KCAL
14.10. PIRJANO POVRCE NA MASLAVCU PECENA PILECA PRSA — GLUTEN,
UTORAK POLUBIJELI KRUH MLIJEKO €3.11 13993 KeAL
;FSRIJIEODA GULAS OD JUNETINE, NOKLECA | MRKVE — POLUBIJELI KRUH GLUTEN, JAJA D4.12 | 391,4 KCAL MINI ROLADA
16.10.
BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM — CIKLA GLUTEN, JAJA C3.6 359,8 KCAL

CETVRTAK
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17.10. x GLUTEN, CIMET,
PETAK SAVIJACA OD JABUKA — MLIJEKO UTH 1/5 MLUEKO ES.1 408,3 KCAL
20.10. SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM | PECENOM GLUTEN,
PONEDJELJAK | SALAMOM MLIJEKO, B2.1 372,9 KCAL JOGURT
21.10. MESNA ROLADA, HELIDA — SALATA GLUTEN, JAJA CC3.7 399,7 KCAL
UTORAK
22.10. PILECA RAGU JUHA SA POVRCEM | NOKLECIMA — INTEGRALNI «
SRUEDA KRUH GLUTEN, JAJA DD 4.4 | 391,7 KCAL KOLAC
23.10. RIZOTO S POVRCEM | SVINJETINOM — CIKLA GLUTEN C3.13 | 381,6 KCAL
CETVRTAK ' ’
24.10. LINO CRUNCH SA COKOLADOM ZOBENOM KASOM | GLUTEN, SOJA,
PETAK PLAZMA KEKSOM - JABUKA MLIJEKO, SEZAM AAL7 | 3884 KCAL
27.10. > GLUTEN,
PONEDJELIAK SVJEZI SIR S VRHNJEM — KUKURUZNI KRUH MLUEKO B2.12 358,5 KCAL KEKSI
?FéﬁAK MLINCI | PECENA PILETINA — PASTERIZIRANI KRASTAVCI GLUTEN C3.16 353,1 KCAL
29.10. .
SRUEDA GRAH VARIVO S KUPUSOM — CRNI KRUH GLUTEN D4.8 398,3 KCAL VOCE
30.10. p GLUTEN, JAJA,
CETVRTAK SALATA OD TUNE S TIESTENINOM | POVRCEM MLUEKO, RIBA C3.21 381,5 KCAL
31.10. MLIJEKO, JAJA,
PETAK ZLEVANKA OD ORAHA — KAKAO NAPITAK ORASASTO VOCE ES5.2 406 KCAL




