
JUTARNJI OBROK - STUDENI 

 

 

Dan u tjednu Naziv obroka Alergeni 
Oznaka 

obroka 

Energetska 

vrijednost 

Tokom dana 

biti će 

posluženo 

4.11. 

PONEDJELJAK 

INTEGRALNI KRUH, NAMAZ OD EKO LJEŠNJAKA I KAKAA - 

BANANA 

GLUTEN, 

MLIJEKO 

ORAŠASTO VOĆE 

B 2.6 357  KCAL  

5.11.   

UTORAK 

PIRJANO POVRĆE NA MASLACU, PEČENA PILEĆA PRSA – 

POLUBIJELI KRUH 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
C 3.11 399,3 KCAL  

6.11.   

SRIJEDA 

VARIVO OD JEČMA S KRUMPIROM I SVINJETINOM –

POLUBIJELI KRUH 

GLUTEN 

 

5 4.7 382,5 KCAL KEKSI 

7.11. 

ČETVRTAK 
BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM – CIKLA GLUTEN C 3,6 359,8 KCAL  

8.11.      

PETAK 

MUSLI S PROBIOTIKOM, MEDOM, LANENIM I CHIA 

SJEMENKAMA – JABUKA 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
A 1.6 376,5 KCAL  

11.11. 

PONEDJELJAK 

INTEGRALNI KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA I SEZAMA 

– KAKAO NAPITAK 

GLUTEN, 

MLIJEKO, SEZAM 
B 2.7 389,9 KCAL 

ČOKOLADNA 

TORTICA 

12.11. 

UTORAK 
PILETINA NA MEKSIČKI S RIŽOM GLUTEN C 3.25 392,9 KCAL VOĆE 

13.11. 

SRIJEDA 

KISELA REPA S GRAHOM I KOBASICAMA – INTEGRALNI 

KRUH 
GLUTEN, CELER D 4,2 367,4 KCAL PUDING 

14.11. 

ČETVRTAK 
SALATA OD TUNE S TJESTENINOM I POVRĆEM 

GLUTEN, JAJA, 

MLIJEKO, RIBA 
C 3.21 381,5 KCAL VOĆE 

15.11.   

PETAK 
KUKURUZNA ZLEVKA SA ORASIMA – KAKAO NAPITAK 

MLIJEKO, JAJA, 

GLUTEN, 

ORAŠASTO VOĆE 

E 5.2 406 KCAL  
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obroka 
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Tokom dana 
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18.11. 

PONEDJELJAK 
--- --- --- --- --- 

19.11. 

UTORAK 
RIŽOTO S PROSOM, POVRĆEM I SVINJETINOM – CIKLA GLUTEN C 3.1 381,6 KCAL VOĆE 

20.10. 

SRIJEDA 

GULAŠ OD JUNETINE, NOKLECA I MRKVE – POLUBIJELI 

KRUH 

GLUTEN, CELER,  

JAJA, GORUŠICA 
D 4.12 391,4 KCAL KOLAČ 

21.11. 

ČETVRTAK 
TIJESTO CARBONARA – KISELI KRASTAVCI – NARANČA 

GLUTEN, JAJA, 

MLIJEKO 
C 3.26 394,5 KCAL  

22.11.   

PETAK 
SAVIJAČA VANILIJA I ŠUMSKO VOĆE – MLIJEKO 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
A 1.8 379 KCAL VOĆE 

25.11. 

PONEDJELJAK 

SENDVIČ OD KUKURUZNOG KRUHA SA SIROM I PUREĆOM 

ŠUNKOM 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
B 2.1 372,9 KCAL JOGURT 

26.11. 

UTORAK 
MLINCI I PEČENA PILETINA – KISELI KRASTAVCI GLUTEN C 3.16 386,6 KCAL  

27.11. 

SRIJEDA 
FINO VARIVO SA SVINJETINOM – KUKURUZNI KRUH GLUTEN DD 4.1 370,2 KCAL VOĆE 

28.11. 

ČETVRTAK 
SEKELJ GULAŠ I PALENTA – KUKURUZNI KRUH 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
C 3.20 389,1 KCAL  

29.11.   

PETAK 
ČOKOLINO PLUS SA ŽITARICAMA – JABUKA 

GLUTEN, 

MLIJEKO 
A 1.11 391,2 KCAL  


