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4.11. PON	ČOKOLIMO-MLIJEKO- PUTER ŠTANGICA
5.11. UT	ČEVAPI 3 KOM – RIŽOTO SA TIKVICAMA I KURKUMOM – KRUH –( ŠK.MLIJEKO)
6.11. SRI	GRAH SA KISELOM REPOM I ŠPEKOM – KRUŠKA (ŠK.VOĆE)
7.11. ČET   	PUREĆA ROLADA – HAJDINA KAŠA – KISELA SLATA – KRUH
8.11. PET	BAVARSKI PEREC – PUDING COKO-LOKO

11.11. PON	SIRNI NAMAZ SA ŠUNKOM – KRUH EKOS – KAKAO
12.11 UT	VARIVO OD MAHUNA SA KRUMPIROM I MESOM – KRUH (ŠK.MLIJEKO)
13.11. SRI	HRENOVKE – HOT-DOG – KLIPIĆ – SENF – MANDARIBE (ŠK.VOĆE)
14.11. ČET	SENDVIČ SALAMA –SIR – ČAJ
15.11. PET	BUREK SA SIROM – JOGURT

18.11. PON	GRIS SA KAKAO – KLIPIĆ VELIKI
19.11. UT	FINO VARIVO OD POVRĆA I JUNETINE – KRUH (ŠK.MLIJEKO)
20.11. SRI	MESNE OKRUGLICE – PALENTA – KRUH
21.11. ČET 	PILETINA U UMAKU OD TIKVICA – ZELENI REZANCI – KRUH
22.11. PET 	KRAFNA SA ČOKOLADOM – KAKAO – JABUKA (ŠK.VOĆE)

25.11. PON	PIZZA – ČAJ
26.11. UT	ŠPAGETI CARBONARA – ZELENA SALATA – KRUH (ŠK.MLIJEKO)
27.11. SRI	GULAŠ (SVINJETINA-PILETINA-KRUMPIR) – KRUH – NARANČA (ŠK.VOĆE)
28.11. ČET	RIŽOTO OD PURETINE I POVRĆA – KIS. KRASTVACI – KRUH
29.11. PET 	ŠTRUDLA OD JABUKA – ACE SOK


VII. osnovna škola  Varaždin uključena je u projekt  „Školska shema“.
U tjednu svi učenici dobivaju voće iz imenovanog projekta. 
Nevezano uz prehranu u školskoj kuhinji iz projekta „Mlijeko u školama“ svaki utorak  u 8,10 sati učenici od prvog do četvrtog razreda dobivaju mlijeko.
Jelovnici su planski i podložni promjenama iz objektivnih razloga.
